
ІГРИ З ҐУДЗИКАМИ 

 Ґудзикотерапія - одна з нетрадиційних технологій у корекційній роботі з 

дітьми-логопатами. 

 Це відносно новий метод корекції дітей з психофізичними вадами. 

Загальне правило ґудзикотерапії – чим раніше дитина почне гратися, тим легше 

зможе розвинути свої здібності, і тим більших висот зможе досягти. 

 Мета ґудзикотерапії - розвиток практичного інтелекту і навичок 

самостійності. 

 Завдання: 

– розвивати координацію рухів; 

– розвивати посидючість, довільність психічних процесів; 

– закріплювати знання про колір, форму, розмір; 

– розвивати дрібну моторику. 

 Гра з ґудзиками розвиває особистість дитини, сприяє її адаптації в 

соціумі, активізує всі її психічні процеси: сенсорно-перцептивні, психомоторні, 

емоційно-вольові, пізнавальні та інші. Ґудзики відкривають великі можливості 

для розвитку вміння орієнтуватися на обмеженій площині. Діти засвоюють 

просторові поняття: угорі, унизу, праворуч, ліворуч, посередині. 

Основними правилами для ґудзикової терапії можна вважати: 

1. Гра має приносити радість дитині і дорослому. 

2. Зацікавлюйте дитину, але не змушуйте її гратися. Не доводьте заняття 

іграми до перенасичення. 

3. Ці ігри творчі. Бажано, щоб вони виконувалися самостійно, тому їх, на 

нашу думку, треба проводити після того, як діти засвоїли пальчикову терапію і 

пісочну терапію. Дайте дитині можливість мислити і навіть самій знаходити 

свої помилки. Дорослий повинен набратися терпіння – не підказувати ані 

словом, ані зітханням, ані жестом, ані поглядом. 

4. Щоб відчути порівняльну складність завдань, перш ніж давати їх 

дітям, обов’язково виконайте їх самі. 

5. Обов’язково починайте гру з дитиною з відповідного завдання. Успіх з 

початку занять – неодмінна умова зародження цікавості. 



6. Для молодших учнів пожвавлюйте гру казкою чи оповіданням, 

давайте ґудзикам імена, вигадуйте, фантазуйте доти, поки дитину не почне 

захоплювати сам процес подолання труднощів, досягнення бажаної мети. 

7. Не цікавитися грою дитина може з двох причин: у неї мало розвинені 

риси, необхідні у грі, чи дорослі силою змушують дитину гратися, самі того не 

розуміючи, що відбили у неї бажання до гри, тому більше хваліть її за успіхи. 

 

Різноманітні вправи з ґудзиками містять такі дії: 

– перекладання; 

– розстібання і застібання; 

– переміщування ґудзиків; 

– ховання, кидання, котіння. 

А також ґудзиковий масаж, який передбачає: 

– захоплення ґудзиків в кулаки; 

– занурення рук глибоко в  ґудзики; 

– перетирання  ґудзиків між долонями; 

– пересипання їх з долоні в долоню. 

 

Гра «Різнокольорові ґудзики» 

Завдання: закріпити знання про літери, удосконалювати вміння викладати 

та читати склади, слова; розвивати дрібну моторику рук, увагу, тактильні 

відчуття; виховувати інтерес до роботи. 

Матеріали та обладнання: ґудзики. 

Хід гри 

 Зміст гри полягає в тому, щоб за допомогою ґудзиків, малюки зобразили 

ту чи іншу літеру, склад, слово. На початкових етапах роботи можна 

використовувати малюнки – заготовки з надрукованими великими літерами, на 

які діти викладають зверху ґудзики. Завдання поступово ускладнюються: 

використовуючи ґудзики діти викладають склади,слова без карток. 

 

 



Вправа «Жовті ґудзики» 

Завдання: закріплювати знання про колір, форму, розвивати дрібну 

моторику рук, увагу, тактильні відчуття. 

Підійдіть до столу, присядьте, закрийте очі і приготуйте розкриту долоню. Коли 

у вашій долоні виявиться якийсь предмет, то стисніть кулак. (Вихователь кладе 

кожній дитині в долоню жовтий ґудзик.) Відкрийте очі, але не розкривайте 

долоню. Спробуйте здогадатися, що у вас в долоні. (Діти висловлюють свої 

припущення.) Молодці. Тепер розгляньте кожен свій ґудзик. Опишіть, який він. 

(Мій ґудзик круглий і т.д.) 

 

Вправа «Чарівне перетворення» 

Ще раз подивіться на свій ґудзик. У що його можна перетворити, як вам 

здається? (В ягоду, фрукт, колесо від машинки, квітку, сонечко,) Так ви маєте 

рацію. Спробуйте викласти сонечко з ґудзиків. 

 


