JEMAPTAMEHT OCBITU TA HAVKHU
IBAHO-®PAHKIBCBHKOI MICBKOI PAJTU

HAKA3
Bix 23.10.2025 Ne 609

[Ipo migcymMKu NpoBeneHHS
TwxHs «310poBe XapuyBaHHs: (PaKTH Ta JOCBLI»
y 3akiaaax ocBitu [BaHo-DpaHKiBCHKOI MICHKOT pajin

Ha Buxonanus I[Inany 3axomiB peanizamii Ctparerii pepopMyBaHHS CUCTEMU
MIKUJTBHOTO XapuyBaHHs Ha mepion a0 2027 poky, I[lnany iHdopmariitHo-
INPOCBITHUIIBKUX 3aXOJIB HI0JI0 (POPMYBaHHS KYJIbTYpH 30POBOTO Xap4yyBaHHS B
YY4aCHUKIB OCBITHBROTO Tporiecy, Hakaszy Big 03.10.2025 Ne 567 «IIpo mpoBeneHHs
Twxns «3g0poBe xapuyBaHHS: (akTH Ta JOCBII», 3TIHO 3 IUJIAHOM poOOTU
JlenaprameHnty ocBiTh Ta Hayku IBano-®pankiBcbkoi Micbkoi paau Ha 2025-2026
HaBYAJIBHHUM PIK Ta 3 Haroau BcecBITHBOTO JHS 30pOBOTO XapuyBaHHs (1opiyHO 16
KOBTHs1), MIDKHapOIHOTO JTHS KyXaps 1 KyiiHapa (mopiuHo 20 >KOBTHS) y 3aKjiagax
ocBiTH IBaHO-®pankiBchbkoi Micbkoi pamu 3 13 mo 20 sxoBtHa 2025 poky
OpraHi3oBaHO Ta MPOBeAeHO THKIEHB 3I0POBOTO XapuyBaHHS.

3a pe3yJbTaTaMu MPOBEACHUX 3aXO1B Y 3aKjiagax ocBiTH (101aTok 1)

HAKA3YIO:

1. KepiBHukam 3akiajiB ocBitd [BaHO-DpaHKIBCHKOT MICHKOT paju:

1.1. TlpoananizyBaTu pe3yiabTaTu NpoBeacHHS TKHS «310pOBE XapuyBaHHS:
dakTH Ta JOCBIT», PO3POOUTH pEKOMEH/IaIlil 11010 (POPMYBAaHHS 3I0POBUX XapUOBHX
3BUYOK, IMIJBHUINCHHS 0013HAHOCTI MPO KOPUCTHh MPABUIBLHOTO Xap4UyBaHHs, 3aXHCTY,
30epeKeHHS 1 pO3BUTKY 3710pOB’s 37100yBauiB ocBiTH (ucTomnazd 2025).

1.2. OronocuTH MOASKY BiAMOBIIaTFHUM 0CcO0aM 3a OpraHi3allito XapuyBaHHS,
nejaroraM, MEIWYHUM TpaIliBHUKAM, TMPAKTUYHUM TICUXOJIOTaM, COIIaJbHUM
nejaroram, MpaiiBHUKaM Xap4yoOJIOKYy, KOTp1 BI3HAYMIIUCS y TEpioJl TPOBEICHHS
Twxus (muctoman 2025).

1.3. Tlpomomxut iHGOPMALIHHO-TIPOCBITHUIIEKY pPOOOTY 3 (HOpMyBaHHS
3I0POBHUX XapyOBUX 3BUYOK, MiABUIICHHS 00I3HAHOCTI MPO KOPUCTH MPABHIBHOTO
XapuyBaHHS, 3aXUCT, 30€pEKEHHS Ta PO3BUTOK 370pOB’s 3700yBaviB OCBITH.

2. JlemaptameHTy OCBiITH Ta HayKHu [BaHO-DpaHKIBCHKOI MICHKOT pajiu:

2.1. Y3aranpHUTH pe3ynbTaTH NpOBeAeHHS TWKHS, BUCBITIUTH iH(OPMAIIIO
Ha caiiTi JlemapramenTty ocBitr Ta Hayku (10 31 >xoBTHS 2025).

2.2. Bia3HauuTH AaKTUBHY YYacTh KEPIBHHMKIB 3aKiaaiB oOCBITH [BaHO-
®paHKIBChKOI MICHKOT paJii B OpraHizaiii Ta mpoBeaeHH1 THxKHS.



3. KoHTponp 3a BHKOHAaHHSM HakKa3y TMOKJIACTH Ha 3aCTylHUKa JHUPEKTOpa
JlenapraMeHTy OCBITM Ta HAyKd 3 OpraHi3alliHMX NHUTaHb, 3MICTYy OCBITH Ta
iHHoBaii Onbry lenapuk.

3aCTYIIHUK MICBKOTO T'OJIOBU-
nupekTop JlemapraMeHTy OCBITH Ta HAYKH Bikxropia JPOTAHKO

Onsra IHEHJIPUK,
Ompra BAJIKOBA,
Cgitnana BOMUVK,
78-36-03



JlogaTtok

n0 Hakazy JlemapTamMeHTy OCBITH Ta
Hayku [BaHO-®DpaHKIBCHKOI MICHKOT paju
Bix 23.10.2025 Ne 609

[apopmariis
po MIJCYMKHU IpOBeieHH THkKHs «310pOBe XapuyBaHHs: (paKTh Ta JOCB1I»
y 3akiagax ocBitu [BaHo-DpaHKIBCHKOI MICHKOI paiu

Ha Bukonanusa nakazy Bix 03.10.2025 Ne 567 «lIpo mpoeaenHs TuxHs
«3n0poBe xapuyBaHHS: (aKTH Ta JIOCBI y 3akiagax ocBith IBaHo-DpaHKIBCHKOT
MiCbKOi paau»» (Hagami — TwuxHs) y nepiog 3 13 mo 20 sxoBtHS 2025 poky y
3aKianax ocBiTH IBaHO-DpaHKIBCHKOI MICBKOT pajy OpraHi30BaHO Ta IMPOBEACHO
TwokJIeHb 3JI0POBOTO Xap4UyBaHHS.

OcnoBHa wmeta TwkHS — (GOpMyBaHHS 3I0pPOBHUX Xap4yOBHX 3BHYOK,
IiIBUIICHHS OO0I3HAHOCTI MPO KOPUCTh TPABWIBHOTO Xap4yyBaHHS, 3aXHCT,
30epeKeHHs Ta pO3BUTOK 370pOB’ s 3100yBayiB OCBITH.

VYci 3akimaayM OCBITH MicTa IMATOTYBalu Tporpamy THXKHS, 32 pe3yibTaTaMu
NPOBEJICHHS  BUTOTOBWJIM  BI3UTKY  Im1albHI/XapuoOJIOKY  3aKjiaay  OCBITH,
npe3eHTaliiiiHl MaTepianu, ogopMmin (OTOKOIAXKI, BIIECO3BITH, BimeopiurbMu, sKi
po3MillleH] y 3aco0ax mMacoBoi iH¢opwmarlii, Ha o]iiiHOMY CalTi 3aKiIaay OCBITH,
caiiTi JlemapTtaMeHTy OCBITH Ta HAYKHU.

3a pe3ynbTaTaMd MPOBEACHHS 3aXOAIB YMNPOAOBK THXKHS CHOCTEPIraeThes
miABUIIEHHS 00i13HaHOCTI 3700yBauiB OCBITH IIOJAO MPHUHIMIIB 310POBOTO
XapuyBaHHS, aKTUBHICTh YYACHUKIB OCBITHBOT'O MPOIECY y MOMYJIsIpr3allii 310p0OBOT0
crioco0y KuTTsA. Big3HadueHO pi3HOMaHITHICTH oOpaHuX (opM poOOTH, AKTUBHY
y4acTh y TIPOBEJICHHI 3aXO0/(iB IIEJaroriB, MPaKTUYHUX IICUXOJIOTIB, BUXOBATEIB TPyl
MOJIOBXKCHOTO  JHS, BHUXOBATCIIB-METOJUCTIB, BHUXOBATEJiB, I1HCTPYKTOPIB 3
GI3KYIBTYpH Ta MY3WYHUX TMPAIIBHUKIB, IIOMIYHHUKIB BHXOBAaTelliB, OaTbHKIB,
MEIMYHUX TMpalliBHUKIB, COIIaJJbHUX TIEJaroriB, IMpaliBHUKIB  Xap4oO0JIOKY,
TPOMAJICHKICTh.

Cepen Tpanuniiaux akTuBHUX GpopM pobotu y 33CO Bim3HaueHO (Pya-KBECTH,
OpeliH-puHTH, iH(QOpMAaIliiHI XBUJIMHKH, BHCTaBKA CTIHHIBOK 1 IUIaKaTiB,
IHTEpaKTUBHI TOJIMHU CIIUIKYBAaHHS, TEMAaTUYHI YPOKH, KOHKYPCH, JUIOB1 Ta POJIHOBI
irpr, MIHUICKI], BHXOBHI 3aXOJ{, TOAWHU CHUIKYBaHHS 3 MEAIpalliBHUKAMH,
pPaHKOBI 3yCTpidi, NPAKTUYHI 3aHATTA, MaCTep-KJIacu, TPEHIHTH, TPE3CHTAIl
MPOEKTIB, BUCTAaBKM MAJIIOHKIB, JErycTaiii KOPHUCHUX CTpaB, CTBOPCHHsS Stem-
MPOEKTIB, BUTOTOBIEHHS JenOykiB Tomo; y 3/I0 - paHkoBi 3ycTpidi, TeMaTH4HI
THKHI, TEMaTH4YHI 3aHATTS, CIOKETHO-POJIBOBI, JWIAKTHYHI Ta PYyXJIHBI ITpH,
MTOITYKOBO-/IOCIITHA JisIbHICTh, BUTOTOBJICHHS aIUTiKaIlii Ta MaJIOHKIB, My3HYHI Ta
CIIOPTUBHI PO3Baru, KBECTH, TeaTpasli30oBaHa MIsIbHICTh, MalCTEep-KJIACH, KCKypcCil



Ha XapyoOJIOK, CIUIbHE MPUTrOTYBaHHS BITAMIHHHUX CTpPaB, KOHCYJbTallii, CEMIHAPH-
MPaKTUKYMU, TPEHIHTH ISl OaThKIB Ta MEJaroris.

3aciIyroByIOTh Ha BIJJ3HAUYCHHS:

- aKTUBHE 1H(opMmaliiiHe BUCBITIEHHA 3axoaiB TwkHsA Ha odiuiiiHUX calTax
3aKJIajiB OCBITU, TTOCTH Yy COLIIAJIBHUX MEpEeKax; BUTOTOBJICHHS CTIHHIBOK, JICTIOYKIB,
($oTO3BITIB, (POTOKOJIAXKIB, BIIEOPOIUKIB, 1HHOPMALITHIUX CTEHIB/KYTOUYKIB; 3allUCH
B1JIEOPETIOPTAXIB, BIACOIHTEPB ' 10;

- 3axo1u, nposeneHi y 33CO: maiictep-kiiac «CmauHi Ta KOPUCHI EPEKYCH»
(HaykoBuit ninedd imeHi Mukonu Cabata); BiI€OpONHMK «XapyyeMOCh 310pOBO»,
YVUHIBCBKI ~ MpoekTH «Mosi  Tapiika 3J0pOBOTO  XapyyBaHHS», TEMaTH4HI
pamioxBunnHku (Haykosuii mine#t imeHi IBana [lymtos); inTepakTrBHa rpa «Dactdyn
- Jpyr YW BOpOI», 3acTpid 13 HyTpuuiogorom Map'asHoto [uranun «3popose
XapuyBaHHS - 3anopyka npoayktuBHocTi» (Jlinei imeni Pomana IllyxeBuua); rpa-
kBecT «CkiaaM mMipaMiiKy 370pOBOrO XapyyBaHHsS», KyJIHapHUNH MaiicTepkiac
«®pykroBa ¢eepis» (Jlinei imeni B’siuecnaBa UopHoBoa); meperssij] BiCOPOJIUKIB
«3nalmo», wMaiictep-knac «OciHHi 0BOYi Ta (PYKTH», BHCTaBKa MAJIOHKIB
«Bitaminka» (Jlimer Ne 1); kBect «Micis: 3mopoBuit aeHb» (Jlimerr Ne 2);
iHTerpoBaHe 3aHATTS «CMayHa Mara YkpaiHu», KyjidiHapHa BiktopuHa «lIpogykTu
XapuyBaHHSl € HamuMmu Jpy3simu 1 Boporamm» (Jlimeir Ne 3); xBect «3mopoBa Ta
mWKiMBa Dka», «Big 3epuunu no xmibunu. Kaszka mnpo 3070Te 3€pHATKOY,
«IIpomykTu XapuyBaHHs: HaIll Apy3i 1 Boporu», «11]o6 310poBUM 3poCcTaTH, KOPUCHY
xy Tpeba BxuBathy (Jlineir Ne 4); TeMaTHUHUN ypOK JITEPATyPHOT'O YUTAHHSA «XTO
KOPHUCHI MPOJYKTH BXXHBa€, TON MimHE 310poB’st Mae» (Jlimeir Ne 5); xompopoBuii
THXKJIEHb «3I0POB'sl Ta XapuyBaHHs», CBATO TeIuIa il TypOOTH 1po 310poB’ st «OCiHb y
ropuatky» (Jlime#t Ne 6 iMeni IBana PeBuyka); pamionmporpama 3 eJleMEHTaMHU
BIKTOPUHM «3710pOBe XapuyyBaHHs», BUTOTOBJICHHS eMmOyieMH inanbH1 Jinero (Jlimei
Ne 7); dyn- kBect «Y momrykax KOPUCHUX CMAaKOJIMKiB», poyiboBa rpa «ETuker 3a
croiom» BikTopuHa «lIpo 3m0poB’s nbaii-kopucHy DKy BxkuBait» (ITHI Ne 8);
paHkoBa 3ycTpid «Xiib - ychbOMy TOJIOBa», TPEHIHT 3 eJeMEHTaMu (YI-4eIICHIKY
«3nopoBe xapuyBaHHA - 3m0poBe XUTTs» (I Ne 9); 3axin «["apOy30Buii neHb»
(mpurotyBanHs Ta mpogax Ha miarpumky 3CY rapOy3oBoi kamii Ta rapOy30BOTO
Cylly), MaiicTep-Kiac 13 MPUTOTYBaHHA KOpHCHOTO jecepry «®DopMyBaHHS Ta
BUITIKaHHS TapOy3uKiB 3 s0y4uHOor0 HaunmHKOO» (Jlimeit Ne 10); exckypcis B my3eit
«linoBa anteka mikapchkux TpaB» (c. KpupopiBus), Jlenb PpykriB «DpyKTOBHUI
pait» (Jlineit Ne 11); maiictepknac «lxa, mo mapye cumy» (Jlimeit Ne 12 im. Isana
®panka); pexinamHi ponuku «KopHucHI POIyKTH», IHTEPAaKTUBHUN YPOK aHTITIHCHKOT
moBu «Healthy eating» (Jlimmeit Ne 13); mpoekT «SIki pocauHu Mu iMO», MalCTEp-KiIac
«Ileuy-neuy xmiOuuk», «DpykroBe KaHame», JleHb rapOy3a «XoauTh rapOy3 1o
ropony» (Jlimeit Ne 15); xa3zka «[Ipo 1m0 po3noBijiu HaM 0BOYi 3 KA3KOBOTO TOPOIY»,
IHTEpaKTUBHUN OCBITHIN 3axig - micia «Cynepdyn» Ta cekperu eHeprii (Jlimeit No
16); maiicTep-Kkiac 3 NMPUTOTYBAaHHS OBOYEBUX CalaTiB BiJ IIed-Kyxaps pecTOpaHy
«Ambasada. IF» IOpis CnanoBa, ypok ykpaiHcbkoi MoBu «[lomoposk Ha oOCiHHIHN
ropoa. ['apOy3 no- ykpainceku (Jlineit Ne 17); kyninapauit maiicrepkiiac «dpykroBa



(eepis», BUXOBHA roguHa «Xii0-ychoMy rosioBa», ypok-rpa «llpuromam B kpaiHi
3nopoBoro xapuyBaHHs» (Jlimeit Ne 18); mitu y poni ¢gynbnorepiB; poiaboBa rpa
«CymnepMapKkeT 310poB’si», IHTEpaKTUBHUN 3axia «DpykroBuid neHb», [leHp s0iyka
(Jlime#r Ne 19); Omiu-onutyBanHs «lllo TH 3Haem npo 3A0pOBE XapuyBaHHSI?,
«Macrepllled» Bin yuniB 5-A knacy (Jlineit Ne 20); lens xmiba «IlinyiiMo xi116, 60
BiH - XKUTTA!», roryemo pazom 13 kyxapsimu «Mu maitoytHi kyxapi» (Jlimeit Ne 21);
rpa «Bragaili 3a cMakom», cTBOpeHHs BiacHOi «Tapiiku 340pOBOro XapuyBaHHS»,
nenoyk «310poBe XapuyBaHHs-3aM0pyKa MIITHOTO 340poB's» (Jlimen Ne 22); 3ycTpiu 3
HyTpiuiogorom «KpacuBe TIIO «HE» = 3J0pOBE TUIO», CTBOPEHHS KOPOTKUX
BiJIe03aMaIbOBOK, OTO Ta Bijeomnpe3eHTaiii «Miit 310poBuii nepexycy», «CHiTaHOK
yemniona», «KompopoBe menio aus» (Jlimeit Ne 23 im. P.I'ypuka); OpeliH-puHT
«310pOBE XapuyBaHHs», BIIEOKONAX «310poBa Ta kopucHa ixxa» (Jlineit Ne 24); rpa-
3ycTpiu «Becenuii KOIIMK BITaMiHIB» y PaHKOBOMY KOJ1, XBWJIMHKHU-I[IKABUHKH
«BitaminHa paiigyra», jgenoyk «KopucHI Ta IMIKIAJWBI TPOIYKTH XapuyBaHHS»
(JTire#t Ne 25); xkBect «Cynepdya - eHepris Dki», ypoku-gociimkenns «KopucHa ta
MKiIMBa  ika», «Bitamiam st Bciel  poOAWHW», IHTEPAKTHUBHI ITpH  Ha
https://learningapps.org/view25715010, wmaiictepkiac «Mosi Tapiika 370pOBOTO
xapuyBaHHs» (IIIII Ne 26); xomnbopoBuit TwxkaeHb, mpe3eHTanis «310poBe
XapuyBaHHS - CEKPET CUJIU Ta 3JJ0POB 5», BIIEOPONHK «JleHb 371aKiB Ta eHeprii», rpa
«Becenkona tapuika» (I «IlaciuynsiHchka»); mpe3eHTalis «340pOBE XapuyBaHHS-
cekper cuimu Ta 31g0poB's» (IMII iM. Codii PycoBoi); kompopoBuit TwkaeHb
3I0POBOTO Xap4yyBaHHS, Bieo poiuk «CekpeTu 3I0pOBOr0 XapuyyBaHHS», BUXOBHA
roguHa «KopucHuii manu Ookc: 1o s iM Ha nepepsi» (KpuxiBenbKuii Jimei); ypok
«Tapinka 310pOBOTO XapuyyBaHHS», KOHKYPC MAIIOHKIB «3J0pOBE XapuyBaHHSI»,
Oecimu «310poBe XapuyyBaHHS» 3a ydacTi MeamnpaiiBHUKa (YTOPHUIIBKUN JIIEH);
ypok-rpa «Mosi Tapiika 370poBOro xapdyBaHHs», MiHUIekiia «lllo Take
palioHaJIbHEe Xap4yBaHHS?», BIKTOpUHA «310pOBUM OyTH KpyTo» (MUKUTHHEIBKHIA
Jinei); ypok-rpa «KopucHI 1 HEKOPHUCHI MPOAYKTH JJII HAIIOTO OpraHi3My», rpa 3
naznamu «DopMyeMO TapiIKy 3I0pPOBOTO XapuyBaHHS», MiHUIeKIis «Ilipamimza
3mM0poBOro xapuyBaHHs» (BoBumHenpka TiMHa3is); dya-ueneHIK  «310poBe
XapuyBaHHs», MaicTepkiac «J/le 3axoBamucs BitamiHu?», QorodeneHmx «Mos
KOpHCHa Bedeps» (XpUIUIMHCHhKA TiMHA3is); KOHKYpC MalltOHKIB «Miii yiro0ieHni
KOPUCHHUI TPOIYKT», MaicTep-kinac «['0TyeMO 370pOBI MEPEKYyCH», AHKETYBaHHS
«Moi xapuoBi 3BHYKH» 3a y4acTi MenmnpaniBHuka, STEM-mpoexkt «Miid
XOJOIUIBHUK Ta MPOAYKTH B HbOMY» (UepHIIBCHKUU IiIe); IHTErpOBAHUMA YpPOK
«XapuyBaHHsI Ta 370poB's», KymiHapHuii 0atn «llampumku obmmxkem» ([limry3pka
riMHa3isg); kBecT-rpa «Becene Ta 3M0poBe XapuyyBaHHS», JEKiiss «OBoYl - OCHOBA
3I0pOBOTO Xap4yyBaHHs. KopucHI BIacTUBOCTI rapOy3a»; roauHa CHinkyBaHHS «Jle
pocte kopucHa Tka?» (bepesiBchka TiMHa3is); YPOK-KBECT «3I0POBO MO - 370pOBO
KHUBEMO!», po3BaxaibHa rpa «DPOpPMyeEMO TapuIKy 3A0pPOBOrO XapyyBaHHS»
(ITinneuyepiBcbkuid Jilei); ToMHA CHOUIKYBaHHA «Bce mpo 370poBe xapuyBaHHS»,
BiICOONUTYBaHHA «YMM 5 Xapuyyioch: MPO KOPUCTH 3J0POBOTO XapuyBaHHS,
Maiictepkiac «l'otyemo 310poBi ctpaBu» (KosoxiiBchka rimMHa3zis); ONUTYBaHHS



https://learningapps.org/view25715010

«IIpo KoOpuUCTH 310pOBOr0 XapuyBaHHA», Maucrep-kiac «lIpuroryBaHHHs cTpas
370pOoBOro XapuyBaHHs» (JlparommpuaHchka TiMHa3is); BimeompeseHTamis «IMo
30pOBY 1Ky», BHXOBHA TOJMHA «3I0POBE XapuyyBaHHSA-3alOpyKa 370pOB'S»
(PaguaHchkmid Jiinei); BIKTOpUHA 3 ejeMeHTaMu TIpu  «CeKpeTh 3I0pOBOTO
XapuyBaHHS: JI3HaeMmocs Ta nutumocs» (Uykanisebka I11); cTropinkamu yKpaiHChKOi
KyxHl «Xail Ha BecChb CBIT KOJIOCUThCA YKpaiHChKa HAJSIHUI», YPOK TEXHOJOTIN
CcIinbHO 3 Kyxapem ijinero «Ixa i 3mopos's» (TucMeHMYaHCHKUMIA Jiiliei); BUXOBHA
roguHa «[Ipo 3mopoB'ss nOaemo-BiTamMiHu crnoxuBaeMoy, «llogopoxx n0 KpaiHu
MPaBUJIBHOTO Xap4yBaHHs», THKHEBUN YeNeHIK «YuHl 9 knacy npotu dactymy!»
(Kaminnenpka riMHasis); roguHa cnuikyBaHHs «[IpaBuiibHe xapuyBaHHS-3allOpyKa
MIITHOTO 3A0pOB'si», BikTopuHa «TaemMuuii 3mopoBoi Tapinku» (BbpaTkoBenbkuii
miuen); BikTopuHa «lIpuUroTyBaHHsS KOPHCHMX CcajlaTiB JJisi 370pPOB’Sl JIHOJUHU»,
BUCTaBKa MalIOHKIB «Mwu 3a 310poBe XapuyBaHHA!», kojaxi «Mwu 3a 310poBe
xapuyBaHHs» (Y3MHCbKa TiMHa3if); BiJeopenoprax «310pOBe XapuyBaHHA B
TPEH[1»; MpakTuyHe 3aHATTd «OO0upaeMo 370pOBY TXKy» 3a y4acTi Kyxaps HIKUIbHOT
inaneHi (Katonmuupka I1T1II); ypok-BikTopuna «KopucHa ixa. 'oTryemo cmadHo Ta
KOPHCHO», 1HTEpakTHMBHa rpa «BiTamiHM B TpOJyKTaxX XapuyBaHHS», 3yCTpid 3
mMaMmoto-aieroigorom «Bce mpo 3mopoBe xapuyBanHs» (Il «Ilepma mnactiBkay);
rojiHa CriikyBaHHS «CTOpIHKaMU YKpaiHChKOI KyXHi. Xail Ha BECh CBIT KOJIOCUTHCSA
yKpaiHChKa MaNsHUIIA», YPOK TEXHOJIOTIH CIiNBHO 3 KyXapeM finero «lxa i 310poB's»
(ITYI" «MonTteccopi»); ronuHa cruikyBaHHS «lIpaBuinbHe XapuyBaHHS-3alloOpyKa
MIITHOTO 370poB'si», BikTopuHa «TaemHUIl 370poBoi Taputku» (III" «Kpumay);
TEMaTUYHUI BileopenopTax «3I0poBe XapuyBaHHS B TPEH[I1», MPAKTUYHE 3aHSATTS
«Obupaemo 310poBYy iXKy» 3a ydacti Kyxaps mkiabHOi igansHi (ITH «KIJJC KOHI»);

- 3axou, nposeneHi y 3[40: tematnyni JlH1 310poBoro xapuyBanas «OBodi Ta
¢pyktn — Bitaminu 3 rpsagkm» (340 Ne 28 «Ksitka Kapnaty), «I1lo6 3mopoBumu
3pocTati — KOpUCHY DKy Tpeba mxuBaTu» (3JO Nel2 «Ctpymouox», 310 Ne 22
«Ctpymouok», 310 Ne 23 «/lymapuk»), «Kaszka npo 3nopoBy ixky» (3O Ne 37
«dxepenbuey), «Kama- cuna, 3m0poB’st i eneprisi» (310 Ne 21 «IlogonsHoukay),
«DpykTuy, «OBoui» (30 Ne 4 «Kanunosa coninkay), «Jlers gpykra» (340 Ne 30
JlactiBkay), «Bitaminauii nenb kopucHuit!.. I Becennii, 1 6apsuctuii!» (31O Ne 19
«Tpostama»), «Cuiganok uemmiona» (BoBumnenpkuii 3/10 «JlacTiB’sITKO»); KBECTH
«tOn1 excneptu 3mopoBoro xapuyBanas» (30 Ne 23), «bananoBa mnpurona
3nopoB s» (310 Ne 22 «Csitanok»), «CMauHo icTé — 310poBo kutu» (310 Ne 26
«bapBinok»); maiictepkinac: «Ilekenpra kKyxas» (310 No23), cniibHe TpUTOTYyBaHHS
BiTaMiHHUX cTpaB: «KymninapHa maticteprs «I otyemo pazom 3 mamoro» (31O Ne 21),
npuroTyBaHHs 3amikanku 3 ¢pyktamu (BoBumnenpkuit 3J10 «JlacTiB’aTko»),
MPUTOTYBaHHS BITAMIHHUX cajiaTiB, BiTaMiHHOTO meunBa «loryemo pazom» (3J10
Nel «Kamunonbkay», 3/10 Ne 4 «KamuuaoBa comninkay, Paguancekmii 3/10 «UepBoHa
Ianoykay), aerycramis «BecenkoBoi Tapiiky, MPUTOTyBaHHS JOMAITHBOTO HOTYPTY
(ITI im.Codii PycoBoi), mpurotyBanHsi kopucHux 4inciB 3 ppyktiB (310 Ne 20
«Pocunka»); TeartpanizoBaHa aisuibHICTH: «lIlpurogm Bitaminku y  KpaiHi
3nopoB’siukiB» (30 Ne 21), «bapanuuk- BecenyHuuk» (310 Nel6 «Coneukoy), «Ak



s0myuko apy3iB mrykano» (310 Ne 17 «Pomamikay), «Becenuii sspmapok 310poB’si»:
irpu, 3arajku, aerycramiss kopucHux nponykTiB (310 Ne 18 «3epusatko»), «XoaUTh
rapOy3 o ropoay» (310 Ne 36); pankoBi kona «BuBuaemo konbopu, popmu, 3amaxu
kopucHux cmakonukiBy (3O Ne 1 «Kamunonbka»), «Kyxap —cnpaBxkHIA yapiBHUK
Ha KyxHD» (31O Ne 31); pnemrMmo6 «310pOB1 3pOCTAEMO — KOPUCHY TKY BXKHBAEMOY
(BHO Ne 4 «KanunoBa comisnikay), «Bitaminna Bedipka» (3JO Ne 6 «Komxo00k»);
temaTu4Hi 3aHATTS «lL[o6 3mO0poBHMM 3pocTaTH — KOPHUCHY 1KYy TpeOa BXXKUBaTH»
(BAO Ne 31), «Kynbrypa xapuyBaHHs: eTukeT 3a crosiom» (310 Ne 15 «['yuynouka),
«fOH1 excneptu 3m0poBoro xapuyBaHHs» (310 Ne 27 «Kapmarceka Kaszkay),
«Kopucna ta mkimmuea ka» (3O Ne 12 «CTpymMo4oK»); HOLIYKOBO-IOCHTIIHA
nisnbHICTh «Jlocmiau 31 mkigmuBo Dkewo» (310 Ne 3 «bmxinkay), «JleHb BOIN»,
«Beceni kyxapi» (310 Ne 10 «Katpycs), «KonbopoBuit nenp Ha Tapinmi» (310 Ne
29 «Kob3apuk»), KOHKypcHU, BHUCTaBKH, (HoTokonaxi: «Haikpamuii MamatoHOK
3nopoBoi 1ki» (31O Ne 6 «Konobok»), «KopucHuit cHinanok Hamoi poauaun» (310
Ne 7 «3050THii KITIOYUKY), CTBOpeHH 1iakatiB «lluit Bogy — 6yab 3popoBum!» (310
Ne 10 «Katpycs»), 30 Ne 25 «Suronstkoy»), «Most Tapinka 3g0poB’si» (310 Ne 9
«JI3BiHOUOKY»), food-uenenmk «Hame wmeHro-cMaune i kopucHe» (31O Ne26
«bapBiHOKY»), XyI0XHS MaiicTepHs 3 AiTbMu «Miii BiTamiHHUN Kommk» (3O Ne 29
«Ko63apuk»), komaxi «MomouHa kpaiHa», «OBoueBi ¢danTtasziin (3JO Ne 39
«Magkay), «Miit ymobnenuit ¢ppykr» (I M. Codii Pycoroi), «Miii mepimii
ractpoHoMiunmii menep» (30 Ne 32 «ConoB’sTKOY»); KyJiHapHUNA MaicTep-Kiac
«l'otyemo kopucHuii canat/ppykroBuii aecept» (310 Ne 35 «BummuBankay),
CIO’)KETHO-POJIBOB1, HACTUTBHO-PYKOBaHI irpH Ta BIKTOPUHH: «3EPHSITKO JI0 3€PHATKA
— Oyne Oymnouka conoaka» (310 Ne 10 «Katpycs»), «/lomomoxu He3nalikoBi obpatu
CTiNT 3 KOpUCHOIO Tikeroy», «IIpoaykroBa kpamuuip ((310 Ne 12 «Crpymouoky, 310
Ne 14 «IIpomicok», 3O Ne 17 «Pomamikay), «3 yum BapeHuk?» (340 Ne 3
«bmxinka»), «Tapinka 3gopoBoro xapuyBanus» (310 Ne 33 «Kpucranuk»); My3uuHi
Ta CHOPTUBHI po3Baru, poauHHl cBiTa: «Kopuchuit xommk» (3JO Ne 9),
«Yxkpaiacpka namstHUI (340 Ne 11 «Iliznaiiko»), «Crantii 3mopos’s» (340 Ne 14
«IIpomicok», 3AONe 15 «'yiynoukay), «3 BITAMIHKOI MU Trpaiiv, (GPyKTH, OBOYI
3oupanm» (3O Ne 36 «Binodok»), «3aBitana Ha ropos Ocinb-rocioguss» (3O Ne
32), «Cynepmed 1 Bitaminaa komanga» (3O Ne 17 «Pomamikay); KOHCymbTalii,
TPEHIHTH, JerycTaiii, MalcTep-Kjiacu ig OaThbKiB Ta TEAaroriB: MPaKTUKYM
«CmiBmpari BCIX YYaCHHKIB OCBITHBOTO TIPOILIECY B TIPaBWIBHINA oOpraHizarii
s3nopoBoro xapuyBauHs» (34O Ne 19 «Tposunma»), TpeHinru «30anaHCcOBaHE
xapuyBaHHs 175 Bcix uineHiB poaumHM» (34O Ne 20 «Pocunkay), «Kopuche
xapuyBaHHsl — ycmimHe BuxoBaHH» (310 No 26 «bapBinok»), koHCcymbTarii «10
nmopaj, mod 3a0XOTHUTH IUTHHY IO 370poBoro xapuyBaHHs» (TucMeHm4aHCHKUT
3J10 «lxagox», 3]0 Ne 39 «Maska»); TeMaTH4Hi OCEpeKH, TEMATHUHi BHCTaBKHU
pobiT: «KopucHi nmpoayktd Ha Hamomy croii» (310 Ne 27 «Kapmatchka Kaskay,
310 Ne 28 «Ksitka Kapnary), «I[lopagu Bitaminkm» (3O Ne 37«/[xepenbiie»), neperisn
BifeoponukiB «JleBensarko. 3mopose xapuyBants» (3O Ne 33 «Kpucranuk»), «3n10poBa
i>xa» (Pamuancekuit 3J10), ankeryBanns (3O Ne 3 «bmxinkay).



3 METOI TONAJbIIOTO TOIIUPEHHS 3HaHb TPO 370pOBE XapdyBaHHS,
nomyJsipu3auii OPUHIMIIB 3J0pOBOr0 XapuyBaHHA cepen 3700yBadiB  OCBITH,
dbopMyBaHHS Ta 3MIIHEHHS KYyJbTYpH 30pPOBOTO XapyyBaHHS, YIOCKOHAJICHHS
poOOTHM 3 TMpomaraHgy 3J0pOBOIO XapuyBaHHA, akKTUBI3alli 1H(oOpMaliiHO-
MPOCBITHUIIBKUX 3aX0/11B, PEKOMEHIYEThCA:

- TIPOJIOBXKUTH CHCTEMHY pOOOTY 3 (JOPMYBaHHS 3JOPOBUX XapYOBUX 3BHUOK Y
3100yBaviB OCBITH, 30KpeMa uepe3 KJIAacHI TrojuHu, Oeciau, KOHCYJbTallli,
IHTEPAaKTUBHI 3aHATTS, TEMaTU4YH1 3aHATTS, PAHKOB1 3yCTp14l, IPOEKTHY JISIBHICTB;

- BIPOBAIKYBAaTH €JIIEMEHTH 3J0POBOTO XapuyyBaHHS B MIOJCHHE MEHIO
3aKJajy OCBITU 3 ypaxyBaHHAM pekomeHnpaiiii MO3 Ykpainu Ta BIATYKIB YY4aCHUKIB
OCBITHBOT'O MPOIIECY;

- PEeryjsipHO TPOBOIUTH 1H(OPMALIHO-TIPOCBITHULIBKI 3axoau  (JIEKIIii,
BUCTaBKH, BIKTOPMHM, KOHKYPCH TOIIO) JJIs PI3HUX BIKOBUX TIPYI IIOJAO KOPHUCTI
30aJ1aHCOBAHOTO XapuyBaHHS;

- opraHizoByBaTH TeMaTu4Hi JIHI 310poBOro xapuyBaHHA (HampuKIa,
«DpykroBa I’ ATHULIAY, «JleHb 0e3 1nykpy», «OBoueBuil aeHb», «BiTaminu — Harri
JPY31» TOIIO) OJIMH pa3 Ha MICAIb y MeXaX KaJeHaaps 3aKjaaay OCBITH;

- 3aJTy4yaTd MEJAMYHOTO TMpaliBHUKA 10 NpodUIaKTUYHOT poOOTH, Y TOMY YHCIi
710 CKJIaJIaHHS KOPUCHUX PEKOMEHIAIlIN 1010 XapuyBaHHS JIJIs PI3HUX BIKOBUX I'PYII;

- aKTUB3yBaTH nmpamw 3 Oarbkamu  (TIpoBeAeHHS  0aThKIBCHKUX
300piB/3ycTpiuei Ha TeMy «370poBa Tapuika [JIs JAUTHHWY»), TOIIMPIOBATH
iHdOopMaIIiifHI JUCTIBKM Ta TOpaJW 3 IMHUTAaHb 3JI0POBOTO XapudyBaHHS, BHBYATH
XapyoBi BIOJO0AHHS JITEH IUISIXOM ONMUTYBAaHHS CIIUILHO 3 OaThKaMH,

- 3ally4aTd 3700yBadiB OCBITH JO CaMOCTIMHOTO CTBOPEHHsI MPOEKTIB abo
JOCITIJKEHb (MiHI-OCI1IPKEHHS, TBOPUY1 pOOOTH, KOJIaXKi TOIIO);

- YIOCKOHAJIUTHA KYTOYKH 3J0pOB’S Yy KIACHUX/TPYIOBUX MPUMIIICHHSX,
KOpPHUAOpax 3aKjiajay OCBITH, OHOBHBIIHM iX 3MICT BIAMOBIAHO JI0 CYYaCHUX YSIBJICHB
PO 3/I0pPOBE XapuyBaHHS;

- OpraHidyBaTH 3arajbHOIIKUIbHY/3araIbHOCAJKOBY  aKIililo  «310poBa
IIKOJIa»/30pOBUI  camoK «JKWBHM aKTUBHO — JymMall IO3UTUBHO — Xapuyics
MpaBUIBbHO!» SK HOBrOTpUBAIMM MPOEKT, SKUU 00’ €AHAE 3aXOAU 3 XapyyBaHHS,
(b13MIHOT AKTUBHOCTI Ta TICUXOEMOIIIHHOTO 370POB’ s,

- MPOBOJUTH MIOPIYHO THIXKIEHB 3J0POBOT0 XapuyBaHHS SIK TPATUIIIMHUN 3aXi/T
3aKJIay OCBITH 3 OHOBJICHHUM 3MICTOM 1 PO3IIUPEHHSIM ayIUTOPIi.

3aCTyIHUK MICHKOTO TOJIOBU —
nupekTop JlemapramMeHTy OCBITU Ta HAYKH Bikropis IPOTAHKO






